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Synopsis

En este exhaustivo trabajo, el maestro de meditacion budista y conferenciante internacional Sogyal
Rimpoche presenta unas sencillas y poderosas practicas de la tradicion tibetana, asequibles a
cualquier persona sea cual sea su religion o tradicion cultural, para que pueda transformar su vida,
prepararse para la muerte y ayudar a los moribundos. El libro tibetano de la vida y de la muerte
expone con claridad y un rigor sin precedentes la majestuosa vision que nos ofrece el Libro
tibetano de los muertos y combina la milenaria sabiduria de Tibet con la moderna investigacion
sobre la muerte, los moribundos y la naturaleza del universo para comprender, encarnar e integrar
las ensenanzas budistas a la vida cotidiana. Sogyal Rimpoche nos ofrece no solo una obra maestra
espiritual, sino tambien un manual, una guia, un libro de consulta y una fuente de inspiracion
sagrada. / Popular Tibetan teacher Sogyal Rinpoche has transformed the Tibetan Book of the
Dead, conveying a perennial philosophy that is at once religious, scientific, and practical. Through

extraordinary anecdotes, Rinpoche introduces the reader to the fundamentals of Tibetan Buddhism.
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Customer Reviews

a ceEl libro tibetano de la vida y de la muerteé * es una obra magistral del budista tibetano Sogyal
RimpochA®, quien, relacionado ampliamente con la cultura occidental, consigue traducir
conceptualmente muchos de los rituales y principios filosA ficos practicados durante siglos
exclusivamente por los monjes budistas y por sabios de TA bet.Dentro de los muchos cambios que

ha sufrido el mundo en la zona de TA bet durante el siglo XX, uno es la apertura que ha tenido el



conocimiento guardado desde siempre en los templos. El A@xodo al que ha sido forzado gran parte
del pueblo tibetano por los chinos hacia India y occidente, ha creado un nuevo universo conceptual
y flujo de informaciA n.El Dalai Lama, quien escribe el prA logo de esta obra, ha sido la figura
central de esta apertura hacia occidente que, al igual que otros monjes de gran sabidurA a,
difundiA sus prAijcticas por el mundo. Sogyal RimpochA®, de la misma manera, lo ha hecho y lo
hace con la seriedad y la profundidad que alguien de su experiencia y recorrido espiritual.En & ceEl
libro tibetano de la vida y de la muertea « este Maestro, que ademAjs de su conocimiento como
budista ha realizado estudios universitarios en India y Cambridge, explica los fundamentos de
algunas tA©cnicas de meditaciA n esenciales para los tibetanos desde siempre, como

a ceRigpaa +, una de las formas que toma la meditaciA n budista tibetana para conectar con la
fuente y trascender el mundo de los sentidos, a travA©s de la compasiA n y la experiencia queda

sustento a la sabidurA a.
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